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２３日(火)の早朝、大雪の校舎の周りに雪かきスコップを手

にした多くの生徒の姿が見られました。

この日は、低気圧の影響で前日の夜から雪が降り続き20cm余

りの積雪で校地内は一面の雪原状態、朝から雪かきに追われ

た一日でした。先生方が雪かきをしていると、登校してきた

生徒が“あたりまえ”のように雪かきスコップを手にして、

雪かきを始めました。男子生徒、女子生徒関わらず、次々と

除雪作業に加わる生徒が増えていき、最終的には１００名を

越える生徒が自発的に取り組みました。そのような生徒の姿

を見て、心が温かくなり、うれしく感じました。

強制されてやるのではなく､自発的に「誰かのために、周り

から認められる活動」をすることは、自己有用感につながり

ます。自己有用感が高いと「思いやり」「感謝の気持ち」が芽

生えてくると言われています。生徒の自発的な活動を今後も

見守っていきます。

１５日(月)、宮城県選挙管理委員会主催の「出前講座」を実施しま

した。

２０１５年に改正公職選挙法が成立し、選挙権年齢が２０歳以上から１

８歳以上に引き下げられました。３年生は、この１８才選挙権の意義や

投票の大切さなどについて学び、その後、実物の投票箱や投票用紙、

記載台を使っての模擬選挙も行いました。

３年生にとっては１８才は３年後、身近な問題として真剣な姿勢で

話しに耳を傾けていました。

生徒会が中心となって展開している「岩沼西中学校いじめ撲滅キャンペ

ーン」。その一つ「岩西武将隊缶バッジ」ですが、『ひまわりホーム』に８４

０個発注し、今月中には学校に届く予定です。２３日に生徒会執行部がホー

ムを訪問し缶バッジ作り体験もしてきました。

１７日(水)に２年生を対象とした「エアロビ教室」

を実施しました。昨年１２月の３年生に引き続き、橋

本先生に講師をお願いし、およそ６０分気持ちのいい

汗を流しました。実施後には「思っていたよりもハー

ドでした」「いい気分転換になりました」などの声が

聞かれました。

２月５日には１年生でも実施する予定です。保護者

のみなさんの参加も可能です。ご希望のある保護者の

方々はぜひ一緒に汗を流してみてはどうですか。

ちょっと気になりました 『エアロビクス』と『エアロビックス』、どっち？
学校だよりを書いていてふと思いました。「エアロビ」って『エアロビクス』と『エアロビックス』

のどっち？ そこで、ちょっと調べてみました。

社団法人日本エアロビック連盟(JAF)によると、起源はアメリカのケネス・H・クーパー博士が1967

年に提唱した運動処方理論「エアロビクス」。その後に派生した「エアロビック・ダンス」がスポー

ツ(種目)として発展したものだ。

いわゆる健康のための運動は「エアロビクス」で、スポーツ種目としては「エアロビック」と呼ば

れている。

ということでした。

◯２０１７全日本空道ジュニア選手権大会 ＜１１月１２日＞

Ｕ１６男子 ５０ｋｇ以下 優勝 齋藤 聖覇 さん

◯第２回松尾芭蕉「奥の細道」 いわぬま二木の松俳句大会 ＜１月＞

市長賞 大久保映里 さん

二木の松賞 鈴木 聖翔 さん ・ 太田 侑吾 さん

11日(日) 建国記念の日

12日(月) 振替休日

13日(火) 西中学び塾⑩ ※金曜日の授業

15日(木) 定期考査４、給食なし

16日(金) 定期考査４、表彰、生徒集会

18日(日) 仙台高専学力検査

1日(木) 学校保険医委員会、西中学び塾⑤ 19日(月) 食物アレルギー対策委員会

2日(木) 西中学び塾⑥、ＰＴＡ役員会 20日(火) 職員会議、スクールカウンセラー来校日

５日(月) 体力向上事業(エアロビクス) 1年 22日(木) 各種委員会、特支学級卒業を祝う会

西中学び塾⑦ 飲酒運転根絶運動の日

６日(火) スクールカウンセラー来校日 23日(木) 中央委員会、ＰＴＡ運営委員会

7日(水) 西中学び塾⑧ 27日(火) スクールカウンセラー来校日

8日(木) 前期選抜合格発表 28日(水) ３年生を送る会 ※金曜日の授業

9日(金) 西中学び塾⑨
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◯宮城県小中学校児童生徒書きぞめ展 ＜１月２５日＞

毛筆の部 特選 １年 江里 花純 さん ・ 長谷川紗月 さん

２年 佐藤百合慧 さん

３年 合川 礼菜 さん

金賞 ２年 齋藤 陽菜 さん

３年 石澤 結衣 さん

硬筆の部 部会長賞 １年 長谷川紗月 さん

３年 齋藤 亜海 さん

特選 ２年 平間 春歩 さん

３年 石澤 結衣 さん

金賞 １年 森 史佳 さん

２年 齋藤 陽菜 さん

３年 宍戸 皓 さん ・ 合川 礼菜 さん

◯岩沼市書きぞめ審査会 ＜１月１９日＞

毛筆の部 特選(県出品) １年 江里 花純 さん ・ 長谷川紗月 さん

２年 佐藤百合慧 さん ・ 齋藤 陽菜 さん

３年 石澤 結衣 さん ・ 合川 礼菜 さん

入選 １年 伊藤 瑠夏 さん ・ 寺西 晟道 さん ・ 原 来羽 さん

坂本 心海 さん ・ 佐伯 優衣 さん ・ 山下 侑香 さん

佐藤 光留 さん ・ 沼田 大翔 さん ・ 岩泉 里桜 さん

宍戸 琳 さん

２年 菅家 瞭 さん ・ 髙橋 優真 さん ・ 古屋 華穏 さん

山﨑 礼温 さん ・ 平林健太郎 さん ・ 相澤 隼人 さん

佐藤 和貴 さん ・ 村山 りの さん さん

３年 佐藤 めい さん ・ 大川 夏生 さん ・ 佐藤 桃華 さん

狩野日向子 さん ・ 大槻 美羽 さん ・ 髙橋 秋雨 さん

百井久瑠実 さん ・ 相澤 真大 さん ・ 江里 彩愛 さん

硬筆の部 特選(県出品) １年 長谷川紗月 さん ・ 森 史佳 さん

２年 平間 春歩 さん ・ 齋藤 陽菜 さん

３年 石澤 結衣 さん ・ 宍戸 皓 さん ・ 合川 礼菜 さん

齋藤 亜海 さん

入選 １年 伊藤 瑠夏 さん ・ 遠藤 実桜 さん ・ 日下 怜那 さん

菅井 颯汰 さん ・ 坂本 心海 さん ・ 髙橋 要弥 さん

渡邊 歩美 さん ・ 松岡 朋希 さん ・ 天野陽菜子 さん

髙橋 亮太 さん

２年 石山 千尋 さん ・ 三瓶 雛 さん ・ 古屋 華穏 さん

井上千恵美 さん ・ 佐藤百合慧 さん ・ 佐藤あやめ さん

村山 りの さん ・ 菅野 陽 さん さん

３年 栗原 言羽 さん ・ 船迫 莉奈 さん ・ 狩野日向子 さん

宍戸 花穂 さん ・ 百井久瑠実 さん ・ 小野寺亮太 さん

千葉 悠貴 さん

◯校内書きぞめ展 ＜１月１１日＞

３年硬筆の部 金賞 石澤 結衣 さん ・ 栗原 言羽 さん ・ 宍戸 皓 さん

船迫 莉奈 さん ・ 狩野日向子 さん ・ 宍戸 花穂 さん

百井久瑠実 さん ・ 合川 礼菜 さん ・ 小野寺亮太 さん

齋藤 亜海 さん ・ 千葉 悠貴 さん

銀賞 長田 悠生 さん ・ 長谷川夕海 さん ・ 三上 友未 さん

大川 夏生 さん ・ 水戸辺萌映 さん ・ 千葉 玲遠 さん

三上 友可 さん ・ 青木 彩乃 さん ・ 大槻 美羽 さん

鎌田 知希 さん ・ 吉田 瑠菜 さん

毛筆の部 金賞 石澤 結衣 さん ・ 佐藤 めい さん ・ 大川 夏生 さん

佐藤 桃華 さん ・ 狩野日向子 さん ・ 大槻 美羽 さん

髙橋 秋雨 さん ・ 百井久瑠実 さん ・ 合川 礼菜 さん

相澤 真大 さん ・ 江里 彩愛 さん

銀賞 長田 悠生 さん ・ 栗原 言羽 さん ・ 宍戸 皓 さん

水戸辺萌映 さん ・ 三上 友可 さん ・ 吉住 岳 さん

齋藤 龍樹 さん ・ 石川こころ さん ・ 佐藤 藍里 さん

仙石 萌花 さん ・ 横澤 梨央 さん

２年硬筆の部 金賞 石山 千尋 さん ・ 三瓶 雛 さん ・ 古屋 華穏 さん

井上千恵美 さん ・ 佐藤百合慧 さん ・ 佐藤あやめ さん

平間 春歩 さん ・ 齋藤 陽菜 さん ・ 村山 りの さん

菅野 陽 さん さん

銀賞 熊谷 百花 さん ・ 髙橋 優真 さん ・ 布田 彩花 さん

秋月 栞乃 さん ・ 佐藤 昴 さん ・ 竹内 遥叶 さん

森 彩音 さん ・ 相澤 隼人 さん ・ 長谷川智世 さん

丹野 蒼唯 さん ・ 服部 凱吏 さん

毛筆の部 金賞 菅家 瞭 さん ・ 髙橋 優真 さん ・ 古屋 華穏 さん

山﨑 礼温 さん ・ 佐藤百合慧 さん ・ 平林健太郎 さん

相澤 隼人 さん ・ 齋藤 陽菜 さん ・ 佐藤 和貴 さん

村山 りの さん さん

銀賞 石山 千尋 さん ・ 井上千恵美 さん ・ 小野希乃花 さん

菊池 未夢 さん ・ 佐藤 昴 さん ・ 平間 春歩 さん

神所 大智 さん ・ 長谷川智世 さん ・ 和田 魁斗 さん

長田 真心 さん

１年硬筆の部 金賞 伊藤 瑠夏 さん ・ 遠藤 実桜 さん ・ 日下 怜那 さん

菅井 颯汰 さん ・ 坂本 心海 さん ・ 長谷川紗月 さん

髙橋 要弥 さん ・ 渡邊 歩美 さん ・ 松岡 朋希 さん

森 史佳 さん ・ 天野陽菜子 さん ・ 髙橋 亮太 さん

銀賞 阿部 葵衣 さん ・ 最上 美優 さん ・ 江里 花純 さん

原 来羽 さん ・ 窪田 幸穂 さん ・ 鶴ヶ﨑 愛 さん

小笠原華菜佳さん ・ 髙橋 柊花 さん ・ 加藤 萌歌 さん

佐藤 光留 さん ・ 岩泉 里桜 さん ・ 菅野ひなた さん

佐久間倖誠 さん

毛筆の部 金賞 伊藤 瑠夏 さん ・ 江里 花純 さん ・ 寺西 晟道 さん

原 来羽 さん ・ 坂本 心海 さん ・ 長谷川紗月 さん

佐伯 優衣 さん ・ 山下 侑香 さん ・ 佐藤 光留 さん

沼田 大翔 さん ・ 岩泉 里桜 さん ・ 宍戸 琳 さん

銀賞 遠藤 実桜 さん ・ 清水 彩矢 さん ・ 大友 陽菜 さん

保坂 幸杜 さん ・ 木村 文 さん ・ 佐藤 李埜 さん

髙橋 柊花 さん ・ 赤間 柊斗 さん ・ 佐藤 澪菜 さん

天野陽菜子 さん ・ 岸野 陽虹 さん


