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＜保護者の皆様へ＞
日頃より本校教育活動にご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。

さて、先週、「緊急事態宣言」が全国に発令されたことにより、学校の臨時休業が5月6日（水）

まで延長となり、更には学校での活動が一切中止となりました。このことにより、皆様方にはこ

れまで以上にご迷惑をおかけすることとなり、たいへん心苦しく思っております。この状況が早

く改善されることを願うばかりであります。今後の連絡や学習支援については、ｅメッセージ（一

斉メール）等にてお示しして参ります。今後とも変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い

いたします。

＜生徒の皆さんへ＞

学校再開が延期になってしまい、学校生活が送れない状況が続いています。この状況の中、皆

さんはたくさんの不安やストレスを抱えていることと思います。しかし、この状況を乗り越えて

いかねばならないのです。そのため、皆さんには「自律」を目指してもらいたいと思います。自

律とは、自分を律することです。この状況のなかで、自分は「何をすべきか」、「何をしたら良い

のか」、「何をしたらダメなのか」等をしっかりと自分で考えて行動してください。先生方が皆さ

んの学習を支援するために「家庭学習時間割」と「学習課題」を作成しました。1日4教科の学習

に取り組めるように準備しています。学校再開後にスムーズに学校生活を送るためにも、家庭に

おいて生活と学習のリズムを整えていてください。早く学校が再開し皆さんと会えることを楽し

みにしています。

（１）５月６日（水）まで臨時休業

臨時休業中は原則自宅で過ごすことになります。

状況により変更がある場合は一斉メール等でお知らせいたします。

（２）規則正しい生活をしましょう。

各家庭での生活が中心となります。健康に留意し、早寝・早起きなど規則正しい生活を心

掛けましょう。また、家族の一員として、家事を手伝うことも大切です。今までの生活を見

直し、家族と話し合いながら生活リズムをつくっていきましょう。

（３）毎日、検温をし体調管理をしましょう。

配付した健康観察カードに体温を記入してください。学校再開後も継続して行います。

（４）学習習慣を身に付けよう。

家庭学習の習慣化をお願いいたします。自分の学習状況に応じ、目標を立てて学習するこ

とが大切です。この機会を有効に活用し、各教科の復習や、演習問題に取り組んで学習の基

礎・基本が定着しているかを確認するなど、計画的に学習しましょう。

県総合教育センターでは「宮城単元問題ライブラリー」を開設し、国語と数学の
問題集をネット上で公開しております。（本校でも活用しており、３月の自主学習の
際に渡した学習プリントに同じ問題があります。）ぜひ、ご活用ください。
「みやぎ単元問題ライブラリー」のアドレスとQRコードは次の通りです。

http://www.edu-c.pref.miyagi.jp/support/tangen

【ご連絡】○臨時休業中、事件や事故、ウイルスの感染など、何かありましたら学校にご連絡

ください。 岩沼西中学校 （ＴＥＬ ０２２３－２４－３１５５）

○補助教材は学校再開後に販売いたします。期日は一斉メールでお知らせいたします。

http://www.iwanishichu.iwanuma-ed.jp/

