
 

 

 
                              令和 ５ 年 4 月 
                              岩 沼 西 中 学 校  

 

   ご入学・ご進級おめでとうございます 
新１年生を迎え，春の暖かな風とともに新学期がスタートしました。 

今年度も子どもたちの健全な成長を願って，安全・安心でおいしい，心のこもった給食作りを給食室

スタッフ一同心がけてまいりますので，どうぞよろしくお願いいたします。保護者の皆様のご理解と

ご協力をお願いいたします。 
 

学校給食の目標と内容について 

＜本校の給食目標＞ 

１）基本的習慣を身に付けさせる。 

  ２）給食活動を通して協力的，能率的に作業を行う態度を養う。 

  ３）明るく楽しい食事をするための雰囲気作りに努める。 

  ４）心身の健康の維持や増進に努め，食生活の合理化を図る態度を養う。 

  ５）運搬，配膳の事故防止に留意する。 

 

＜献立内容＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜給食費＞   一食当たり ３５０円 

            すべて食材料費に充てられます。５月から８回に分けて徴収します。 
       

 

自然災害等による臨時休校した場合の給食の取り扱いについて 
 自然災害による臨時休校等の措置をとった場合の給食の取り扱いについては， 
岩沼市学校給食運営審議会で審議決議された下記のとおりになります。 
 
 ①食材をキャンセルすることができた場合等により給食費に影響がなかった場合 
  → その分の給食を後日実施。実施不可能な場合は返金。 
 
 ②一部キャンセルが間に合わず，給食費に影響する場合 
  → 給食回数を増やさず，後日の給食に上乗せ。 
 

 ③全食材のキャンセルが間に合わなかった場合 

  → 給食を実施したとみなす。 

給食室のスタッフ紹介 

６人の調理員で、約６００人分
の給食を作ります。 

 
◇調理員（委託業者） 

シダックス大新東 

ヒューマンサービス(株) 
 
 

 

◇管理栄養士 阿相美智子 

おかず 

岩沼市や名取市で生産されている野菜や果

物などを取り入れながら，栄養バランスのとれ

た食事内容と安全な食品選択に配慮し，まごこ

ろのこもった給食作りを心がけています。 

衛生管理 

安全な給食を提供するため，食品の納品時の確認・調理

における加熱時間や食品の中心 

温度などを測定・記録するなど， 

衛生管理に努めています。 

牛乳 

毎日つきます。成長期に欠かせない良質のた

んぱく質，カルシウム，ビタミン類を多く含ん

でいます。 

ご飯 月・水・金 

米は県内産「ひとめぼれ１等米」を使用 

パン 火・木 

  小麦粉は国産小麦１００％使用。そのうち「県
内産」を５０％配合                                    

※ 年４回程度、岩沼産米粉を使用した米粉パン
を使用します。                      


