
 

 

令 和 ５ 年  ６ 月 

    岩 沼 西 中 学 校 

そろそろジメジメとした梅雨の時期に入ります。気温や湿度が高くなると、食中毒を起こす細菌が

多くなります。給食前の手洗いを十分に行い、配膳の時にも衛生に注意するなど、気をつけていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年度 1 月に実施した「いわぬま健幸運動」での調査では、西中で毎日朝ごはんを食べている人の

割合が 93.6%でした。まずは，朝に何か食べてくることが基本ですが、成長期の丈夫な体を作るため

には、朝ごはんの栄養や彩りのバランス等にも気をつけて食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語のことわざに、「You are what you eat」（あなたはあなたが食べたものからできている）が 

あります。体や心の健康は、毎日何をどう食べたかで決まるという意味です。 

食育基本法により、６月が「食育月間」、毎月１９日が「食育の日」とされています。 

食べることの大切さを改めて考えてみましょう。 

岩沼市では、物価高

騰により給食食材費

に影響が出ていること

から、今年度も食材

費の補助を行うことに

しました。  給食費に

ついては、これまでど

おりの金額です。 


