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数字はエネルギー/た

んぱく質/脂質/塩分

です。 

２８ 開講式 

ごはん 

オムレツ 

ブロッコリーの 

サラダ 

ポークカレー 

冷凍洋梨 

２９ 

ミルクパン 

ポークビーンズ 

アメリカンサラダ 

ＡＢＣマカロニ 

スープ 

アセロラゼリー 

 

３０ 

ごはん 

ガーリックチキン 

切り干し大根の 

サラダ 

みそワンタンスープ 

３１ 

メロンパン 

スパゲティ 

ミートソース 

海そうサラダ 

果物（オレンジ） 

826/29.2/21.0/3.2 801/28.9/32.3/2.9 792/33.2/20.4/2.6 839/29.3/28.9/2.6 

 

 

 

 

※都合により，献立を変更する場合があります。牛乳は毎日つきます。 

 

 

 
 

夏休み中に食事づくりをしてみませんか。栄養バランスや食べる人のこと等を考えて，献立や調理の計画

を立ててみましょう。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箸を忘れずに持

ってきましょう。 

＜今月の給食目標＞ 

正しい食事の仕方を身に付けましょう 

・望ましい食事作法で楽しく食べましょう。 

・規則正しい食生活について知ろう。 

 

開講式から給食があります。

当番白衣を忘れずに持って

きてください。 


